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Las sustancias quimicas en nuestro ambiente

nos estan haciendo dano




Las exposiciones vienen de todos lados
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Consumo global de combustible fosil y el aumento de

enfermedades cronicas Enfermedades crénicas en
Consumo global por fuente de combustible fésil, en horas-terawatt (TWh) EEUU entre 1990-2021
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Source: Energy Institute Statistical Review of World Energy (2023); Vaclav Smil (2017)
OurWorldInData.org/fossil-fuels/ «+ CC BY




El impacto de las exposiciones no es igual para
todos

Intrinseco

Extrinseco

fast food

i)

air pollution

pre-existing conditions




R
El legado toxico en nuestra salud
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TOXICOS £ )VIBARAZO

10 FORMAS DE EVITAR LOS TOXICOS DURANTE Y DESPUES DEL EMBARAZO

W PLASTICOS

A BISFENOLES
8 (BPA, BPB, BPF, BPS)

Evitar comer, beber y conservar los
alimentos en plastico

No introducir recipientes
de plastico en el micro

fundido o acero inoxidable
PFAS (PFOA, Gen-X, PFBS)
Evitar comer pescado con alto
contenido en mercurio como el
tiburén o pez espada

0
2
Cocinar con ollas de hierro 8
4

MERCURIO

": PESTICIDAS
@@ﬁj FTALATOS

Consumir alimentos frescos y
organicos si es posible para
evitar pesticidas

Limitar el uso
de cosméticos

PERC y TCE

I
/:%,'?% PLOMO

los quitamanchas

i)

Use un pano humedo al
limpiar el polvo

Evitar el uso de productos

)
G
Evitar el lavado en secoy 7
8
9

RETARDANTES que contienen
1.—..' DE LLAMA retardantes de llama
(PBDEs, OPFRs)

Quitarse los zapatos antes 1O

WWW.fig0.0 rg de entrar en casa



Para mas informacion
prhe.ucsf.edu (en inglés)

@ prheucsf.blog “@UCSF—PRHE @ucsf_prhe B @UCSFPRHE
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