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¿QUÉ SON
LOS PFAS?
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Sustancias perfluoroalquiladas 
y polif luoroa lquila da s (PFAS)



PFAs = Sustancias químicas “et erna s”

Flúor

Ca rbono

(Allen, 2018)







Ciclo de los PFAs

Los PFAs se  encuent ra n 
en t odos los ecosist ema s 
y e l medio a mbient e .

(Ev ich e t  a l., 2022)



(Burkhard, 2021; Kowalska et al., 2024)



Principales vías de exposición

Comida Agua  pot a ble

(Ma k e t  a l. 2009; Kleywegt  e t  a l. 2020; 
Munoz  e t  a l. 2023; Bona t o e t  a l. 2025)

(Genua ldi e t  a l., 2022; Schoe t e rs e t  a l., 2025)



Otras vías de exposición

Aire  y Polvo

(Ha ug e t  a l. 2011; 
Winkens e t  a l. 2018; 

Eichler  e t  a l. 2023; Li y 
Ka nna n, 2024)

Re llenos 
sa nit a r ios Incinera ción Agua s 

residua les

(Cheminfo Serv ices Inc. 
2012)

(Lin e t  a l. 2024) (Guerra  e t  a l. 2014; 
Lenka  e t  a l. 2021)



(Health Canada 
2023a )

(Li e t  a l. 2021; Zha o e t  a l. 2023; St a rnes e t  a l. 2024)

Los PFAS est á n en nuest ros orga nismos 

Y pueden a cumula rse  dura nt e  a ños 



(IRDC 1978; NOTOX 1999; Butenhoff et al. 2002, 2009, 2012a; 
Perkins e t  a l. 2004; La dics e t  a l. 2008; Chenge lis e t  a l. 

2009b; Gordon 2011; Hira t a -Koizumi e t  a l. 2012, 2015; Quist  
e t  a l. 2015; Xing 2016; Sheng e t  a l. 2017; Wa ng J  e t  a l. 2017;
 Cha ng e t  a l. 2018; NTP 2019a ; Wa ng X e t  a l. 2019; Bla ke  e t  
a l. 2020; Zhou e t  a l. 2020; ECHA 2021a ; Wa ng G e t  a l. 2021)

(Cova nce  La bora t or ies Inc. 1999; NOTOX 1999; But enhoff e t  a l. 
2004b, 2009; Gordon 2011; Hira t a -Koizumi e t  a l. 2012, 2015; 

Serex e t  a l. 2014; Ta ka ha shi e t  a l. 2014; Ka t o e t  a l. 2015; 
Muker ji e t  a l. 2015; Xing e t  a l. 2016; La dics e t  a l. 2008; Lieder  e t  
a l. 2009a ; DuPont  2010a , 2010b, 2010c, 2013b; Ca ver ley Ra e  e t  

a l. 2015; Kla unig e t  a l. 2015; ECHA 2021b)

Corre la ción con da ños a l 
híga do

Corre la ción con da ños a  los 
r iñones



(Cook et al. 1992; Liu et al. 
1996; Biege l e t  a l. 2001;

Luebker  e t  a l. 2005b; Da s e t  
a l. 2008; Wolf  e t  a l. 2010; 
Whit e  e t  a l. 2011; Hira t a -

Koiz umi e t  a l. 2012; DuPont  
2013a ; O’Connor  e t  a l. 2014; 

Ka t o e t  a l. 2015;
Lee  e t  a l. 2015; Muker ji e t  a l. 

2015; Cha ng e t  a l. 2018; 
Bla ke  e t  a l. 2020)

Sist ema  
reproduct ivo

Sist ema  endocr ino 
y desa rollo

Met a bolism
o

Sist ema  nerv ioso

(Ding e t  a l. 2009; Hines e t  a l. 
2009; Gordon 2011; Fa ng e t  
a l. 2012b; Hira t a -Koiz umi e t  

a l. 2012; Wa n e t  a l. 2014; 
Ka t o e t  a l. 2015; Bodin e t  a l. 
2016; Zheng e t  a l. 2017; Huck 

e t  a l. 2018;
Serex e t  a l. 2014; NCDPH 

2018; Wu e t  a l. 2018; Zhou e t  
a l. 2020; Chen e t  a l. 2021)

(Ha rr is e t  a l. 1989; St ump e t  a l. 1997; 
Cova nce  La bora t or ies Inc. 2001; 

But enhoff  e t  a l. 2004b; Luebker  e t  
a l. 2005b; Asa hi Gla ss 2014; Iwa i 

a nd Hoberma n 2014; Rogers e t  a l. 
2014; Ta ka ha shi e t  a l. 2014; Koske la  
e t  a l. 2016; Feng e t  a l. 2017; Ca o e t  
a l. 2020; Hong e t  a l. 2020; ECHA 

2021b)

(J oha nsson e t  a l. 2008; 
Onishchenko e t  a l. 2011; 

Zeng e t  a l. 2011; Viberg e t  a l. 
2013; Wa ng Y e t  a l. 2015; 

Koskela  e t  a l. 2016; Goulding 
e t  a l. 2017; Msha t y e t  a l. 

2020)

Corre la ción con da ños a  ot ros 
sist ema s



El impacto negativo es mayor en 
comunida des vulnera bles

(Ca ron-Bea udoin e t  a l. 
2020; Aker  e t  a l., 2021, 

Aker  e t  a l., 2021)

• Comunida des indígena s 
• Mujeres emba ra za da s
• Infa nt es



(Cousins et al., 2020; Kwiatkowski et al. 2020; Bâlan et al., 2021)

(Cousins e t  a l., 2019)

Con regula ciones de  los PFAs como una  cla se  

Regula ndo los PFAs en usos no esencia les

¿Cómo lidia mos con est a  cr isis?



Problemas en la regulación en Norteamérica

(Feng, Ba rbea u e t  a l., 2025; 
Fa wcet t  At kinson, 2025)

Pest icida s y Clima  Polít ico Fa lt a  de  regula ción

(Donley e t  a l., 2024) (Int e rna t iona l Aerospa ce  
Env ironment a l Group, 2023)



Principio de precaución

(Decla ra ción de  Rio sobre  e l Medio Ambient e  y e l Desa rrollo, 1992; Gobie rno de  Ca na dá , 2003)

“Cua ndo ha ya  pe ligro de  da ño gra ve  o ir reversible , la  fa lt a  
de  cer t eza  cient íf ica  a bsolut a  no deberá  ut iliza rse  como 
ra zón pa ra  post erga r  la  a dopción de  medida s e f ica ces o 

decisiones regula t or ia s.”



ENV221, Profesora Karen Ing 
(2022)

Educa ción y Consciencia  Socia l
(Allen, 2024)
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¡ALCEMOS LA VOZ 
CONTRA LOS PFAS!
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