
CERRANDO EL CÍRCULO: 
COSECHAR, CONSUMIR Y REUTILIZAR 

 

Instituto Tecnológico de Colima – Grupo Ambiental Ola Verde 

Presentado por Daniel A. García Rodríguez 

 

 

28 de febrero de 2017, Toronto, Canadá 



 

 

“Nunca dudes de que un grupo pequeño de ciudadanos reflexivos y comprometidos 
pueda cambiar el mundo; de hecho, es la única forma en que se ha logrado.”  

Margaret Mead 



“LOMAS ALTAS” Y “LAS PALMAS” 

Dos comunidades que están marcando la diferencia 
 Educación ambiental 

 Desarrollo sustentable 

 Huertos urbanos 

 

Fuerte alianza  
ITC: Ola Verde – comités vecinales 

 

 
 



CERRANDO EL CÍRCULO: COSECHAR, 
CONSUMIR Y REUTILIZAR 

 Antecedentes 
 Talleres educativos 

 ECOS “Lomas Altas” (centros comunitarios 
sustentables) 

 Huertos urbanos comunitarios 

 

 Objetivos 
 Reducir la pérdida y el desperdicio de 

alimentos 

 Generar un beneficio 

 Propiciar la participación de “actores clave” 

 Mejorar la calidad de las cosechas 

 
 

 

 



¿CÓMO LOGRARLO? 

 Creando mayor conciencia 

 

 Organizando talleres y 
actividades 

 

 Aumentando los beneficios 

 

 Albergando festivales 
comunitarios 

 

 Propiciando empatía  



RESULTADOS EN SEIS MESES 

 Residuos alimentarios = composta 
comunitaria 

 

 Desechos de tiendas de alimentos = 
materia prima para eventos 

 

 Eficiencia mejorada en cultivos 
orgánicos 

 

 Lazos comunitarios fortalecidos 

 

 Participación de más de 60 familias 

 

 

 

 

 



¿QUÉ CANTIDAD DE ALIMENTO SE 
AHORRA?  

“Las Palmas”, ciudad de Colima 

Orgánicos 34.6 Reciclables 23.71

Papel y cartón 13.9 Otros 27.7

 1,614 kg (aprox.) al trimestre 

 

 60 kg de alimentos “Del huerto a la mesa” 
 

Total (aprox.) = 3,288 kg 

 

 

 



¿ QUÉ CANTIDAD DE ALIMENTO SE 
AHORRA?  

En  “Lomas Altas”, Villa de Álvarez 

Orgánicos 37.8 Plástico reciclable 17.9

Papel y cartón 11.9 Otros 33

 1,200 kg (aprox.) al trimestre 

 80 kg en “Comida compartida” y “Del 
huerto a la mesa” 

 Total (aprox.): 2,480 kg 

“Comida Compartida” “Del Huerto a la Mesa” 



DESAFÍOS Y VENTAJAS 

 Falta de servicios e infraestructura 

 

 Resistencia al cambio 

 

 Vandalismo 

 

 Ardillas… y otras plagas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Participación de patrocinadores y 
miembros de la comunidad 

 

 Apoyo del gobierno local 

 

 Experiencia previa 

 

 Valoración de los alimentos 

 

 

 

 

 

 

 

 



PASOS PRÓXIMOS  

 

 

 

 Empresariado social 

 Empoderamiento de la ciudadanía 
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Y POR SUPUESTO… ¡LOS VECINOS! 


