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ba’ax k’abéet:

) ) | I ) ) . . .
Ko One ex k -Pak Ik Ba alo OB * neek'ob (pepino, ii'ingj i ixi'im,bu'ul, p'aak, k'dum...kax pak'alo’ob yéetel pa‘ajolte’ bix je'el a muul pak'lanko’ob \lekéem ,KO,One,ex k-eenSIk

nojochtako'ob uti'al a jo'osko’ob ti' tdankab) tuléaklo,on le anOCI‘[

e |u'umil uti'al macetas yéetel lu'um ti' tdankab

®
‘.‘ ‘ a ' ‘ Tb\ * envases mejentako'ob ma’' u meyajtikech wa periddico uti'al a beeta'al macetas. | mUUlO, Ti' ‘Jala'ab
Ja a “ e sdasil ti' K'iin | jaanalo'b!

Ko’one’ex meyaj: \

U much’ meyajod
EAQ)

Taanlel

DRI T\\t\\\\\\\\\\\\\‘

YAAX MEYAJA’ TI’ LE CUADERNILLO

NN
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

I. wa ka beetik le meyaja’ ti' xook, xak'alte'ex tu yo'olal le much’ pak'lo’ob, uti'al a wdojelte’ex ba'ax pak'alo'ob ku mul @ @
) ) ) . ) ) nojochtalo’ob ma'alob yéetel uti'al a jests'ke’ex makalmdak much’'o’ob yaan a beetike'ex lekéem a mdanske’ex te’
Bee‘— Fak alo OB UTI al Janalv ma PUlko OB. lu'umo’. Ts'iib weye' le much’ pak'lo’ ta yéeyaj. Ts’iib tu’ux ku ya’alik le much’ paak’lo’ ta yéeyaj @ @
. 4 ’ » 1 g
2. Yéetel kaldan chup yéetel lu'um a envase'ob wa a maceta'ob. , @ A WOJel wa'a U J00ox xel’ T TU|aaka. le
Le jamalo'ob kiilik ti' supermercado'ob, jda@paajtal u méak, ts'o'kole’ ku tso'olol i u nojochi,u boonil yéetel u 3. I a neek'ob. Bixo'ob, bix u boonil, je’el a paajtal u tukulte’ bix le neek’a’ chich yéetel tikim yaan u suutuba’ ti’ jump'éel ma ] U‘ik 'ana| Aan’l' @ Jan?k’ '“‘} UaanTa‘ we"ﬂ Uof’k ol ka", U,Ti al
, § o - ) ) ) , , o o che' yéetel yaan u ts'aik ba'ax uti'al jaanbi’. P © V) Jaanta a| TUMCY\ maako 0|>, l(U TS (0] 0k0|
taalo’ob ti' tan xet' lu'umilo’ob wey yok'ol kab.Ts'o'ok a paatlil.Yaan ku mdansko'ob le ba'ax ku k'data’al ba'ale’ yaan , @ enl - )
A NN TP o , [ , , . 4. Ti" jujump’éel maceta, beet jump’éel chan jool yéetel u taamil ka'amal u ka'analil ti' le neek'o’. Ts'aaj le neek'o’ ti' le chan ) aa ichil le baaswao .
tukultik wda bix ku bisa’al te" kiuchilo’ob. ya'abo'ob ma'tu maansko'ob. Le ku paakalo’ob yéetel u oolo véetel ka t<'aik Iu'urm ¢ Yol UOO O . .‘l '1 _‘_, . , ') . h _‘_. . , ') e s | ')
Ko'one'ex k tukultik bix ku K'uchul i 'Gel K bisa'alo'ob, ya'abach K'iino'ob yaan u mdansko'ob ya'abach Joolo yeetelia tsal lutim T yor ot IJac an Ja‘ab, jac an Jaa JC €1 bix
Jump el manzana. AU 5. ts'aaj u chiikulil ti' | ta'ob, yéetel u Kliinil ta pak'a, yéetel ts'dako’ob ti' jump’éel nu'ukulil uti'al u p'datal u ja'il ti" ichil '\aat k'aié : HEPY- iump'ée 1i0ch muul!
kaja jevel bix jump’éel neek’ yéetel |<labée.tiljav Kin yéetel kilométros uti'al u k'uchlo’ob tak ti' k-mayakche’. Leten ' |San ukC|” ull ll € ma(I:T ao DA |e uknnitta pa<ka’ yee: |T<aa —(|3—O b Hjump elf nL|J u Lb“ > k|qu aia u Jalkl '/ TS an k aJoo‘“b" a l"le'jaJ "JCCTC‘ le JU P Y\OJO uu ©
: L . . . e nu'ukulo’, ts'daj tu tselil ti' jump'éel ventana tu'ux ku ydokol K'iin. Ts'fib weye' u K'iinilo'ob ti' pak’l Ts’iib tu’ux ku , ! , o , X
jump'éel ma'alob K'iin uti'al u beychaja’ u nojochtaj. Tu yo'olal tury1 Tnltles |<—pu|'|l<bjur?p' eel :?alnzalnya kho T:eke:: :’tiku:'kytu ya'alik — u K’iinilo’ob ti’ paak’ ')a axo O')O Ta I)CCTaJ ‘jCCTCl a |aakTS||, U yala’ janal u yaantal lekéem k-pulik le janalo’
; , hey , , . , o'olal le meyaj beeta'an uti'al u K'uchul tak ti' k-otoche’. . a s . , , -, ' Waclaile? £ Lo ] i i g )
jach netso'ob, le manzana'obo’ ku ye'ensalo'ob yéetel u kab 7 e 6. J6oyab yéetel jumpliit ja:Wa ka ts'daik ya'abach ja’je'el u jo'oksiko'ob e neek'ob i le Iu'umo’ éetailo’ob yéetel a wéel xooko'ob. | e’es le ma’ K'aslajki’ t'b k °_F|°Ch°k°[" e el b'xl & t'e,“dk% ob,
o ’ o : o restaurante’ob, najil xooko’ob yéetel ti’ méek’tan
7. Ts'aa) le macetas tu'ux ku ts'disko'ob ti'le K'iino" ba'ax 1a ')CCTaJO kajo’ob.Tu yo’olal le ba’ax k-beetiko’, le janalo’ba’
Muchk’ pak’alo’ob; iko’one’ex pak’|k pak’alo’ob u jaanta’al yéetel 8. Il sdansamal u u'umil: unaj u p'datal ch'ulul ba'ale’ ma’ bu'ulik. Ts'lib weye' tuldakal u K'iino'ob ti'jéoyab uti'al ma’u - ma’alol’atako’ob uti’al u jaanta’l, ku ts’o’oko’ob ti’ le
k-etailo’ob! tu'ubutech yéetel uti'al ma’ u mdan a jéoy'btalo’ob. Ts’iib tu’ux ku ya’alik u K’iinilo’ob k’abéet u jéoyabta’al le kauchilo’ob tu’ux ku pu’ulul le baasurao’.

X paak’alo’ob uti’al ma’ u tu’ubsa’al mix u maan u ja’il Ts'o'ok u ydora tak uti'al
suutukil : 30 minuto’ob Yaan che'ob jach ma'alob u nojochtalo’ob lekéem u paKaltalo'ob naats'tako'ob . 9. Beet jump'éel tsolol /b tu yo'olal bix ku bin u nojochtal le pak'alo’, bix u bonil u le'ob yéetel bix anik u lu'umil, k,-cthilc:aﬂ:qu‘nTik le,rhtutlilgv' it
Pak'al: 12 tak 16 Wa ma’alob ku bin u nojochtalo’ob, tan t'aan tu yo'olal jump’éel much’ pak’alo’ob. Tsiibte’weye' Ts'iibte’ tu’ux ku ya'alik yee ek e; Jte.ket.,a paajta ahar?

akat: , a Ko'ox tsikbal tu yo'olal ydoxtul kiiko'ob: Ixi'im, bu'ul yéetel k'dum, le je’elo’oba’ |0. Lekéem nojochtako'ob le che'obo’ k'abéet a mdansko'ob ti' lu'um tu'ux yaan K'iin ti' taankab, much’ko'ob ti" muul wa jva?ci?; n;'ifg?)ljc ©
Semana’ob ku muul paklanta’al ti' buka'aj ja'bo’ob ti' u noj lu'umil México yéetel ti' uldak’ noj pak'alo’'ob. Je'el u pdajtale’ ti ‘u tdankab a wotoche’, tu’ najil xook, wa ti' jump'éel nojoch maceta uti'al u ts'ako’ob Je’el a paajtal a wilik k- cha’ano’ob uti’al a ulaak’ . ) o
lu'umilo’ob ti" u xamanil América. tuldaklo’ob. meyajo’ob weye’: [Weye'je'el a kaxtike' jejeldas
jo'ob uti'al a beetik
Le ixi'imo’ ku ka'antal yéetel ti' u che'il ku na'akal le bu'ulo’. Le http://www.cec.org/flwy/es/ ;iZIaJ;?IZakLtJSill ?N;i §:t<lal .
bu'ulo’ob ku suto’ob jach noj ba'alo'ob ti' le lu'umo’ lekéem u bin / !

weéet xooko'ob!

i Taakpaja ti’ u péektsilil taankelemo’ ti’ k-paagina web yéetel a
l[aak’tsil, wa a aj-ka’ansajil yéetel a wéet xooko’ob!

u nojochtalo’ob, yéetel le K'iumo', yéetel u le'o’b kochtako'ob, ku Ra‘a)( ‘a ka“aj
ts'aik bo'oy ti' le lu'umo’ yéetel le je'elo ma’' tu nats'ta le xiwowo.
Xakal tu yo'olal uldak’ much’ pak'lo’ob. Il ba'ax ku yduchul
yéetel le ydoyabo', le Kiino’ yéetel le abono wa composta.Yaan
pak'alo’ob mdas séeb u nojochtalo’ob ti' uldak'ob: lle” yéetel
tuukulte' ba'ax je'el a pdajtal a kanik tu yo'olal le je'elo’.

Ooxtuul kiiko’ob

* ta wilaj wda bix tu ydankuba'ob a che'obo’ti' u much’ pak'ata’al. http://www.cec.org/flwy/es/registrarse/

Je’el a paajtal a we’esik le ba’axo’ob ts’o’ok a beetik yéetel
beyxan a woochelo’ob yéetel tulaakal le maaxo’ob ku
aaktantiko’ob uti’al ma’u pu’ulul janalo’ob.

* Ba'ax meyajo’'ob dantajo’ob wa tu k'daskunso’ob uti'la u nojochtal
le che'o’.

* Ba'axta kanaj, Ba'ax u jela’anil je’el a beetik uldak’ K'iin.

e Tawu'uyabaj ma'alob a biskabaj yéetel a che' wda wa beyo’, tu
k'exa'le je’elo’ a tuukul tu yo'olal le jaanalo’obo’.




9. Beet jump’éel tsolol ts'fib tu yo'olal bix ku bin u nojochtal le pak'alo’, bix u bonil u le'ob yéetel bix anik u lu'umil.

U juunil Tu'ux kun meyajta‘al le yaax
meyajo’: “Ro’one’ex paak’ik le janalo’obo™

Yaax Che’ ka’ a che’ Yéox che’

nojochtalo’ob ma'alob yéetel uti'al a jests'’ke’ex makalmdak much'o'ob yaan a beetike'ex lekéem a mdanske'ex te’
lu'umo’. Ts’iib weye’ le much’ pak’lo’ ta yéeyaj

2. Yéetel kaldan chup yéetel lu'um a envase'ob wa a maceta'ob.
10. Lekéem nojochtako’ob le che'obo’ k'abéet a mdansko'ob ti' lu'um tu'ux yaan K'iin ti' taankab, much'ko’ob " muul
pak'alo'ob. Je'el u pdajtale’ ti ‘u tdankab a wotoche’, tu' najil xook, wa ti' jump'éel nojoch maceta uti'al u ts'ako’ob

tuldaklo’ob. .
4. Ti'julump’éel maceta, beet jump'éel chan jool yéetel u taamil ka'amal u ka'analil ti' le neek'o’. Ts'aaj le neek'o'ti' le Y 4

chan joolo’ yéetel ka ts'aik lu'um tu yok'olil.

3. Il'aneek'ob. Bixo'ob, bix u boonil, je’el a pdajtal u tukulte’ bix le neek’a’ chich yéetel tikim yaan u suutuba’ti' jump’éel

I
I
|
|
I
|
I
I
I
|
|
I
|
I
I
I
|
|
I
I
I. wa ka beetik le meyaja’ ti' xook, xak'alte’ex tu yo'olal le much’ pak'lo’'ob, uti'al a wdojelte’ex ba'ak pak'alo’ob ku mul :
|
|
I
|
I
I
I
|
|
I
|
I
I
che'yéetel yaan u ts'aik ba'ax uti'al jaanbi'. :
1

1

1

1

Ba'ax 1a kanaj

ta wilaj wéa bix tu ydankuba'ob a che’obo’ti’' u much’ pak'ata‘al..

5. /ts'aqj u chiikulil ti' le maceta’'ob, yéetel u K'iinil ta pak'a, yéetel ts'dako’ob ti" jump’éel nu'ukulil uti'al u p'datal u ja'il ti
ichil le nu'ukulo’, ts'daj tu tselil ti' jump'éel ventana tu'ux ku ydokol K'iin. Ts’iib weye’ u K’iinilo’ob ti’ paak’al

6. Jooyab yéetel jump'iit ja"Wa ka ts'daik ya'abach ja'je'el U JO'OKSIkO'OD e NEEKOD T le TUUMO'. R

7. Ts'aaj le macetas tu'ux ku ts'disko'ob ti' le K'iino" Ba'ax meyajo’ob dantajo’ob wa tu k'daskunso’ob uti'la u nojochtal le che'o’.

8. Il sdansamal u lu'umil: unaj u p'datal ch'ulul ba'ale’ ma’ bu'ulik. Ts'lib weye' tuldakal u K'iino’ob ti' jéoyab uti'al ma’ u
tu'ubutech yéetel uti'al ma’ u mdan a jooy'btalo’ob.

Miércoles Jueves Viernes Domingo

Ta wu'uyabaj ma'alob a biskabaj yéetel a che' wda wa beyo’, tu K'exa'le je'elo’
a tuukul tu yo'olal le jaanalo’obo’.

Ma’ pulik le
_janalo’ob.
Aant yook'ol

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

C. Yantech wda tukulo'ob uti'al ma’ u pu'ulul janalo’ob, yéetel u beeta'al jump’éel janal yéetel u yala’ab janal ku jel

U ju'unil tu'ux kun meyajla‘al le ka’a st jompiér mben
meyajo': “U kalanta'al ma’ v sa'ata’al le

>

i
b

na‘alo’ Tu yo'olal janalo’ob”

D. Ba'ax janalo'ob ka beetik tu'ux mix ba'al ku pu'ulul, Bix ta kajaj a beetiko'ob.
I. Yéey juntdul mdak uti'al a K'datchi'te'. Je'el u pdajtale’ a ldak'tsil wa wéet kajali’.

2. Ts'lib le K'datchi'o' tdak a k'datik ti' le mdax yaan a k'datchi‘te’.

wa yaan a grabar le k'dat chi'o’ wa yaan a ch'dik ochelo’ob yaan a kK'aatikti' wa je'el u paajtale’.Wa ka xook ti' jump’éel
najil xook, unaj a wilik wa k'abéetech jump’éel ju'um uti'al a pdajtal a beetik le k'datchi'o’.

4. Lit'isabaj: lle’ wa ku meyaj ma'alob a grabadora, celular wa computadpra, wa bis ta wéetel jump’éel ldapicero wa
ch'iilib ts'fib uti'al a ts'libtik la k'dat chi'o’.

5. Beetle Kdat chi'o’ti' jump'éel kduchili jach ma'alobil yéetel tu'ux mina'an juum.

6. Lekéem ts'o'ok le k'dat chi'o’, K'databaj:Ba'ax tin kanaj. Bix je'el u pdajta in béetik le ba'ax tin kanaj Uuchi' ti" bix kin janal

e Kino'oba. E. Ka'ach duchi ba'ax ku beeta’al yéetel u ya'alab le janalo’ob ma’ suka'an u jaanta’al.

K'aal chi'ob je'el a paajtal a beelik 1’ le k'aat chi'o’

A. Ka tukultik ti' le Kliino'ba’ le mdako'ob ku pulko'ob ya'ab janal ma'k'asa’ani’ ti' Guchben K'iino'ob.

F. Yaan wda ba'ax tu yo'olal a miatsil wa a wdol ku beetiko'ob a tukul jela’an tu yo'olal u pu'ulul janal.

B. /Yaan wda janalo’ob suk a jantik ka'achi’, wa xeet'ob ti' ba'axo’ob ku jaanta'al ka'achi’ba'ale ti' le k'iino’ba’ jach ku
pula'a’. Ba'ax dolal ku beeta’al le je’ela’. Ts'o'ok u k'éexel wda.

n
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€Ye> le La’axo‘o‘) .e\e\ o PaajTal d

Je’el a paajtal a wilik le k-cha’ano’obo’ ti’ meyajo’ob weye’:
http://www.cec.org/flwy/es/

L .,

Ko'one’ex k-éensik

. .| tulaaklo’on le nojoch

muulo’ Ti’ yala’ab
jaanal!

bee
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i Wa a K’'aat taakpaja ti’ u much’ tdaankelemo’ob je’el u paajtal a beetike’ ti’ k-paagina web yéetel a laalk’tsilil, waa yéetel a

aj-ka’ansaj yéetel a wéet xooko’ob !
http://www.cec.org/flwy/es/unete-al -movimiento-juvenil/

Je’el a paajtal a paay 6oltik le ba’ax ta chuukaj yéetel wochelo’ob yéetel tulaakal u much’ maako’ob ku meyajo’ob uti’al u

xulsa’a u pu’ulul le janalo’obo’.



