Solutions fondées
sur la nature

pour lutter contre les risques d’inondation

dans les communautés cotieres

Introduction aux solutions fondées
sur la nature

<< Les solutions fondées sur la nature (SFN)

réduisent les risques d’inondation gréce
& une utilisation éclairée des systémes et
processus naturels, tout en procurant des
avantages connexes sur le plan social,
économique et environnemental. »

Contexte

De nombreuses zones cotieres sont exposées a d'importants
aléas cotiers, comme l'inondation et I'érosion. En Amérique
du Nord, les systémes de gestion des risques d’inondation
cotiére ont historiquement reposé sur des techniques
d’ingénierie « grises » habituellement axées sur la construction
de structures renforcées, comme des digues ou des murs de
protection. S'appuyer uniqguement sur des méthodes « grises
» revient souvent a négliger ou a sous-estimer les valeurs et
besoins sur les plans social, économique et environnemental.
En revanche, les solutions fondées sur la nature (SFN) assurent
la gestion des risques d’inondation (GRI) tout en procurant
de nombreux avantages connexes.

Vue d’ensemble du projet et des
documents d’orientation

En 2021, la Commission de coopération environnementale
(CCE) alancé un projet visant a soutenir I'adoption élargie
des SFN pour gérer les risques d’'inondation dans les
communautés cotiéres du Canada, du Mexique et des
Etats-Unis. Dans le cadre de ce projet, une série de quatre
documents d’orientation sur les SFN a été élaborée qui

couvre les thémes des avantages connexes, de I'adaptation
des infrastructures existantes, du suivi de I'efficacité et des
méthodes et indicateurs.
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Solutions fondées sur la nature

Lintérét d’utiliser les SFN
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Améliorer la gestion des risques d’'inondation ou d’érosion.
Renforcer ou réparer les infrastructures vieillissantes en place.
Améliorer la résilience.

Renforcer I'adaptation aux changements climatiques.

Possibilité de partenariats avec les peuples autochtones
et les communautés.

Susciter I'adhésion du public.

Procurer des avantages connexes sur le plan social,
économique et environnemental.

Promouvoir et appliquer de nouvelles connaissances.
Solutions propres a un lieu.

Cape May, New Jersey (Etats-Unis)

Dune rompue par
une tempéte en 1991

Source : Naturally Resilient Communities, 2022.

Systéme sain
grace aune SFN

Source : The Nature Conservancy, 2022.


https://www.cec.org/fr/solutions-fondees-sur-la-nature-pour-lutter-contre-les-inondations-dans-les-villes-cotieres/
https://www.cec.org/fr/publications/?_series=serie-sur-les-solutions-fondees-sur-la-nature

Spectre des SFN

Les infrastructures de gestion des risques d’inondation se situent sur un spectre « gris-vert ». Les options grises de gestion
des risques d’'inondation cétiere comprennent les murs de protection en béton, les aboiteaux et les brise-lames, entre autres.
Les solutions vertes peuvent inclure des SFN, comme les plages, les zones humides et les récifs d’huitres.

Protection Retrait

Infrastructure grise : mur de Retrait géré hors de
protection construit devant la zone de danger

des biens existants

Adaptation de I'infrastructure grise Retrait hors de la zone de danger,
au moyen d’une SFN, ou aménagement aménagement d’'une SFN hybride
d’une solution hybride protégeant dans I'espace libéré (p. ex. :

les biens (p. ex. : systéme dunaire recharge de dunes et de plage
devant un mur de protection et mur de protection).

existant)

protection SFN c6té mer par aménagement d’'une SFN dans
rapport aux biens (p. ex. : I'espace libéré (p. ex. : marais
systéme de zone humide) salin, zone humide).

G Aménagement d’une nouvelle e Retrait hors de la zone de danger,

tion des SFN

Ce cadre pour un projet SFN comprend
cinq étapes cycliques. Ce processus
favorise la réévaluation et la mise a jour
continues des plans a toute étape de
I’élaboration du projet. Les plans de
mobilisation et de suivi doivent étre

Découverte de nouveaux renseignements

établis dés le début du cycle du projet, Ié\i

aux étapes de cadrage et de planification. Cadrage Conception Mise en ceuvre Exploitation

Adapté de Bridges et coll., 2021



Types de SFN

Plages et dunes
Recharge en sable
Restauration des dunes

Foréts et zones boisées
Végétation ligneuse
Autre végétation
terrestre

Recharge en sable

Profil de la plage Profil initial
rechargée apres de la plage
remodelage rechargée
par les vagues

_.--="7" e——Profilde
N la plage
érodée

Récif corallien

Plantation de
végétation aquatique
et corallienne

& Structure
récifale

Zones humides
Mangroves
Marais salés

Eléments submergés
Récifs coralliens

et d’huitres

Herbiers de zosteres
et foréts de varechs

Tles
Iles refuge
Iles-barrieres

Eléments hybrides
Digues vivantes
Systéemes de
plages et de caps

Restauration des dunes

Marais

Recharge Plantation de
de ladune végétaux sur
ladune

m/;mm

o—— Profil initial
de laplage

Restauration Plantation

de marais/ de végétation
dépot de palustre
substrat

& Profil initial
du littoral



Avantages connexes

Par le passé, les avantages connexes étaient souvent Les SFN offrent des avantages primaires de gestion des

déterminés aux derniéres étapes des projets de gestion risques d’'inondation et des avantages connexes secon-

des risques d’inondation. Or, ils sont une composante daires sur le plan social, économique et environnemental.

essentielle des SFN et devraient étre pris en compte Ces quatre catégories d’avantages sont dynamiques et

atoutes les étapes du projet. interconnectées, et se chevauchent toutes de facon
importante.

Lanalyse des avantages connexes permet :

de comparer globalement les options; ﬁ“
de favoriser la mobilisation et I'adhésion du public; enviro',:!,i’:nenw

d’évaluer les effets imprévus et d’accroitre
la responsabilité; Gestion des

. . 02 . & e Zos risques
de prévoir les compromis et d’établir des priorités; dinondation

d’améliorer les possibilités de financement; €conomique

d’éclairer la gestion adaptative; Avantage principal Avantages connexes
de partager le savoir.
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Gestion adaptative et suivi

La gestion adaptative est au coeur du succés a long terme des SFN, en particulier pour contrer les effets des changements
climatiques, et permet une amélioration continue du projet SFN et du programme de suivi. Le suivi fournit des données fonda-
mentales pour la gestion adaptative.

Surveillance de I'élévation des plages pour éclairer la gestion adaptative
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«( La gestion adaptative permet de prendre en
Le suivi contribue : compte et de réduire I'incertitude dans les projets
SFN grdce & une mise en ceuvre progressive. Elle

v/ aréduire les incertitudes; se plie & la nature dynamique de I’environnement
v aévaluer lefficacité des SFN; et porte sur les aspects du projet qu’il est possible
v amodifier la conception des SFN ou le programme de maitriser ou d’adapter pour rendre les étapes

de suivi; de planification plus souples et permettre I’évolu-
v/ apromouvoir I'évolution du savoir sur les SFN. tion du concept. »

de Looff et coll., 2021



Pensée systémique

La pensée systémique consiste a aborder les projets de Comprendre les boucles de rétroaction au sein de ces
maniére globale, d’'un point de vue naturel, social et culturel, systemes et entre eux influencera la conception, la mise en
et a tenir compte de la facon dont leurs interactions ceuvre, et les programmes de suivi et de gestion adaptative.

entrainent le changement. Cela comprend la prise en

. . . . La pensée systémique permet I'évolution naturelle d’'un site,
compte des limites du systéme, d’échelles spatiales et

avec pour résultat des conditions sociales, culturelles et

temporelles, de boucles de rétroaction a I'intérieur d’'un . .
environnementales optimales.

systeme, et de celles de systémes adjacents.
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