
GASPILLAGE 

ALIMENTAIRE AU 

MEXIQUE 



Représenter et défendre les intérêts des restaurants associés, et 
répondre à leur demande de services juridiques et de formation. 
Leur offrir également des avantages qui leur permettront de 
maintenir le niveau de leur établissement de prestige, en 
s’engageant envers l’excellence du service offert à leurs clients et 
de la qualité de leur nourriture. 
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DÉCHETS ALIMENTAIRES  

AU MEXIQUE 

GRÂCE AUX 

CONFÉRENCES DE 
DÉMONSTRATION 

ACTIVITÉS ET ATELIERS 
CULINAIRES 

VÉRIFICATIONS 
SIMPLES DES DÉCHETS 
ALIMENTAIRES 
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CHAÎNE DE VALEUR DE LA RÉDUCTION 
DES DÉCHETS 

Énergie 

Eau Déchets 
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1. Achats 

2. Stockage 

4. Préparation des 

 commandes 
6. Élimination 

3. Mise en place 
(planification de la 

production) 

5. Déchets liés 

aux portions/à 

la taille des 

assiettes 

La poubelle des surstocks 

contient les déchets issus 

des achats, de la salle de 

stockage, des frigidaires et 

des congélateurs. 

La poubelle de 

préparation contient les 

déchets issus de la mise 

en place et de la 

préparation des 

commandes. 

La poubelle des restes 

contient les déchets liés aux 

portions et à la taille des 

assiettes. 
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EXEMPLE RÉEL  
MAUVAISE COMPOSITION DE 

L’ASSIETTE 
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 STOCKAGE 
INAPPROPRIÉ  

MAUVAISE COUPE 
PAS DE SÉPARATION 

DES ORDURES   
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EXEMPLE RÉEL  
GASPILLAGE DE LIMES  

Durée Litres Coût 

Journée 0,4 9,20 $ 

Semaine 2,8 64,40 $ 

Mois 11,2 276 $ 

Année 134,4 3 358 $ 
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De petits gestes peuvent faire une  

GROSSE DIFFÉRENCE. 

Ensemble, nous pouvons faire plus. 
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