
MÉXICO 
DESPERDICIO DE ALIMENTOS 



Representar y defender los intereses de los restaurantes 
asociados, así como atender su demanda de servicios jurídicos 
y de capacitación. Asimismo, ofrecerles beneficios que les 
permitan conservar su nivel como establecimientos de prestigio, 
comprometidos con la excelencia en el servicio a sus clientes 
y la calidad de los alimentos que expenden. 

NUESTRA MISIÓN 



MÉXICO 
DESPERDICIO DE 

ALIMENTOS 

ANUALES 

21 millones de 

TONELADAS DE MEXICANOS 
 

EN SITUACIÓN 

DE POBREZA 

7 MILLONES 

          RESTAURANTES, HOTELES,    

COMEDORES Y SUPERMERCADOS  



Socios 
estratégicos 

Restaurantes 
y cámaras 

de comercio 
Escuelas   
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MÉXICO  
DESPERDICIO 
DE ALIMENTOS 

POR MEDIO DE 

DEMO CONFERENCIAS 

ACTIVIDADES Y 
TALLERES CULINARIOS 

INSPECCIONES 
SIMPLES DEL 
DESPERDICIO DE 
ALIMENTOS 
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Compras 
Recepción y 
almacena-

miento 
Planeación 

Preparación 
a la orden 

Porciones 
razonables y 
sobrantes en 

platos 

Eliminación 

DESPERDICIOS POR 
DESCOMPOSICIÓN 

DESPERDICIOS 
DE LA 

PREPARACIÓN  

SOBRANTES 

EN PLATOS 

REDUCCIÓN DEL DESPERDICIO 
EN LA CADENA DE VALOR 
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REDUCIR 

REUTILIZAR 

RECICLAR 
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REDUCCIÓN DEL DESPERDICIO EN LA CADENA DE VALOR 

Energía Agua Desperdicios 

2. Almacenamiento 

Refrige-

rador 

3. Implementación 

(planeación de 

la producción) 

1. Compras 

Desperdicio 

por descom-

posición 

Lleno 

4. Preparación de órdenes 

5. Porciones razonables 

para evitar sobrantes 

en los platos 

6. Eliminación 
Conge-

lador 

Zona de 

almacenamiento 

Lleno 

Vacío Vacío 

El contenedor de desperdicios por 

descomposición contiene los alimentos que 

se desechan como resultado de compras 

excesivas y sobrantes de bodega, 

refrigeradores y congeladores. 

El contenedor de desperdicios 

de la preparación contiene 

desperdicios de la implementación 

y preparación de órdenes. 

Lleno 

Vacío 

Desperdicio 

de la 

preparación 

Sobrantes 

en platos 

El contenedor de sobrantes de 

platos contiene desperdicios 

rresultantes de porciones 

inadecuadas y sobrantes en platos. 

Lavaplatos 
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CASO REAL  
PLATILLO CON LA ESTRUCTURA 

INCORRECTA 
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 ALMACENAMIENTO 
INADECUADO 

 
CORTE INCORRECTO 

SIN SEPARACIÓN  
DE BASURA   



M
ÉX

IC
O

  
D

ES
P

ER
D

IC
IO

  
D

E 
A

LI
M

EN
T

O
S

  

CASO REAL  
DESPERDICIO DE LIMONES 

Tiempo Litros Pesos 

Día .400 $9.20 

Semana 2.8 $64.40 

Mes 11.2 $276 

Año 134.4 $3,358 



Emprender pequeñas acciones 

puede hacer la  

GRAN DIFERENCIA.  

Juntos logramos más. 
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