LA TROUSSE D’ACTION ANTI-
GASPILLAGE ALIMENTAIRE

- Encourager les jeunes Nord-Americains a prevenir le
. gaspillage alimentaire et contribuer a sauver notre
planéte




Environ 168 000 000 de
tonnes d’aliments sont
gaspillés chaque année
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La Commission de coopération
environnementale a produit la Trousse d’action
anti-gaspillage alimentaire pour sensibiliser les
enfants et les jeunes au gaspillage alimentaire et
les encourager a le prévenir.
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T’importance de

la nourriture

La perte et le gaspillage d’aliments
est I'un des plus importants
problemes environnementaux en

Amerique du Nord
Y




Qu’est-ce que la Trousse
d'action anti-gaspillage
alimentaire?

Un outil numeériqgue qui propose
20 activités pédagogiques sur le

gaspillage alimentaire et des idees
de dizaines d’autres activites! | - ;9

Pour les
enfants et
les jeunes

de

52a 25 ans

Disponible en anglais, en francais et en espagnol et téléchargeable sans frais au
http://www3.cec.org/flwy/fr/



http://www3.cec.org/flwy/fr/

La Trousse est facile a utiliser!
Rendez-vous sur le site www3.cec.org/flwy/fr
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Puis c’est le temps de passer a 'action :

Choisissez I'activité qui convient a votre groupe!
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A quoi ressemblent les activités?

Certaines des activités proposees dans la Trousse d’action sont simples, d’autres sont plus
complexes; les activités sont adaptées aux differents groupes d’age et aux capacités des

enfants, et elles sont toutes présentees comme suit :

Durée
Courte lecon i .
o \ approximative
Pourquoi I'activité ou le theme °

est important/contexte factuel Le temps qu’il faudra pour
réaliser l'activité

Instructions sur le Liste d’idées d’autres activités
déroulement de I'activité

N P2

{4

Matériel nécessaire

Les outils/articles nécessaires
pour réaliser I'activité

Recois...

Le nombre de points que tu
peux obtenir lorsque l'activité
est terminée
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There are hundreds of ways to prevent food
waste in your home and community. But no matter
how good we are at not wasting food, there will
always be food scraps that can't be eaten—at least
not by us! However, worms love to eat apple
cores, pea shells, pepper stems and all kinds of
organic material that we don't like to eat.

Composting with worms is called vermicomposting.
And what the worms poop out is called worm
castings, which make fresh, nutrient-rich soil.
Worms are a sign of healthy soil so pay attention
whenever you dig

um{erjtqm{ing avoidable and unqvoidible food was

The first step to vermicomposting is knowing which foods can be eaten and which can be composted
prevent food waste, it is important to know what foods can still be eaten and what should be comp:

Edible and Inedible Food Wasle

Uhich ifems can be ealen and which are for compost?
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Waill There are some Tricks... broccoi sake® watermelon rnds®.
onion skins'’ and corn cobs® can all be made into delicious and nutritious meals. In Activity #6,
leamn all about preparing commonly tossed food parts like orange peels.

mdlu'ng it ﬂqppcn:

Vermicom ostmg md/(mg Compost
With the Hely of Ul * > o

Estimaled time: 2 hours

'
You ll Heed:
* A plastic tub with a screen or air holes in the lid
* Newspaper
* Coffee grounds, apple cores or other food scraps )
* Red wiggler worms (Eisenia fetida). You can order these S £ 14U ATV \\\\‘\
worms online or ask someone with a vermicompost Gt
bin to share theirs with you. They will reproduce, but
the more you start with, the more food scraps theyll
eat right away.

Did you know?
Worms eat half their body weight daily.
A bin containing 500 grams of worms
will eat 250 grams of food scraps

every day*

* Shred newspaper and spray it with water to make a soft. moist
environment for your worms.

« Feed your worms small pieces of inedible food waste. They
like banana peels, carrot tops, avocado skins and most kinds of
raw food scraps. They don't like acidic foods like oranges and
lemons or strong-smelling foods fikes onions and chili peppers.

* Feed your worms daily. and keep newspaper moist by
spraying with water.

Want to do Plore?

* Learn more about vermicomposting and fun projects to do with your worms®
* Are you ready to take your composting to the next level? See Activity #18 to @m
leamn how to build an outdoor composter—it can compost much more food '°::Wm"'~
than your vermicompost bin. =
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Exemple d’activité de la Partie |
Des vers pour réduire les résidus alimentaires

Trousse d’action pour les enfants, activité n° 8 : pour les enfants de 5 a 13 ans (de la
maternelle a la 7¢ année)
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Each year, the food we waste costs the North American economy $278 Billion US
dollars and could have fed 260 million people!

This is what else we waste when we waste food: WWW3.cec.org/fIwy/fr
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L'inscription est simple!

Join the Youth Movement

These youth groups are all Taking action on food waste. Check oul Their initiati

Join the youth movement! Register as an individual or as part of a club, organization, class, team, group of friends.

REGISTER YOUR ORGANIZATION

E\‘“‘ww :

Télécharge des
photos ou des
descriptions

des activités
terminées World Wildlife Fund pOI nts

Obtiens des

o S échangeables
contre des
insignes de

héros

Voyez les autres organisations qui se
sont inscrites et leurs initiatives!

Lindsay Bunce




Pourquoi utiliser la Trousse d’action
anti-gaspillage alimentaire?

En sensibilisant les enfants et les jeunes au
gaspillage alimentaire, on peut les encourager
a adopter un mode de vie axe sur le
developpement durable qu’ils conserveront a

I’age adulte.




Favoriser le changement!

Savoir ¢ est pouvoir

portements

Passer e mot




Qui a participé a I’elaboration de |la Trousse?

La CCE et son équipe de consultants ont créé la Trousse d’action anti-gaspillage alimentaire en

collaboration avec :
Un Comité consultatif des jeunes formeé de dix

Un comité directeur composé de spécialistes du représentants d’associations communautaires pour les
gouvernement fédéral du Canada, du Mexique et jeunes, d’établissements d’enseignement, d’organisations
des Etats-Unis non gouvernementales, d’'organismes de bienfaisance et

de groupes autochtones

Le Comité consultatif des jeunes représentent les organismes suivants :

CANADA MEXIQUE ETATS-UNIS
Arrell Food Institute/Université de Bancos de AIirr)enjcos d-e México World Wildlife Fund
Guelph Global Youth Biodiversity Network

., Food Rescue
EcoEcoles de I'Ontario Didlogos Hambre Cero

Recycling Council of Ontario Indigenous Youth Caucus

4—H




Pour en savoir plus

Rendez-vous sur le site www3.cec.org/flw

ou écrivez a info@cec.org

Commission de coopération environnementale
700, rue de la Gauchetiere Ouest,

bureau 1620

Montréal (Québec) H3B 5M?2

Téléephone : 514-350-4300

Fax : 514-350-4314




Merci!

Commission de cooperation environnementale
WWW.CecC.org
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