B asutreloga)

llamado a cienlificos dedicados al desperdicio de
alimenlos... jensuCiémonos!

Inventario de desperdicio Material:

de alimentos * Tablas, lonas o cubiertas de * Bolsas de pldstico para

Tiempo: 1 hora pldstico lavables basura

iNadie prometié que la tarea de * Guantes de hule * Bascula portétil o de bafio

investig;dor fuera Iilmpia Y ord?n.ada! Los * Entre 4 y 9 cubetas o botes * Materiales de limpieza

Pl anbiadie  yuislmiedi g o
/ : - ndmero de categorfas de anotar el peso de las distintas

desechados. Ello nos permite planificar, desechos)

categorfas de desechos
de manera que reduzcamos nuestro

L . alimentarios
desperdicio alimentario.

Reclama

10 puntos para la insignia
de lider mediatico o de
pensador sistémico



http://www.cec.org/LosAlimentosImportan
http://www.cec.org/KitdeAcciónLosAlimentosImportan

Manos a la obra:

Hay muchas formas de realizar un inventario de alimentos 4. Pesa y anota el peso de los botes llenos y después
desperdiciados. Si deseas optar por una versién sencilla, vacfalos, uno por uno, en pilas separadas, sobre la lona
consulta la actividad 5. Aqui, en esta actividad, vamos a o pldstico (deberds fijarte para qué tipo de desechos
trabajar un poco mds a conciencia. estaban destinados). Pesa el bote vacio y anota el peso.

| Discute tus planes de inventario de alimentos Réstalo del total obtenido de las mediciones de todos

desperdiciados con las personas encargadas de la
basura en tu escuela o en el espacio comunitario
donde vayas a realizar tu proyecto.

2. Elige una hora y un lugar donde las personas coman, y

prepara tus materiales.

contenidos.

los botes, a fin de obtener el peso de los desechos

5. Para efectuar un inventario sencillo, usa cuatro

categorfas: desechos de alimentos evitables, desechos

alimentarios inevitables, materiales para reciclaje y

otros residuos.

3. Después de al menos un receso o turno de comida,

saca todos los botes—lo mismo de desechos que
aquellos que contienen residuos orgdnicos o para
reciclaje—a un espacio abierto, amplio y bien ventilado.

1.

Calcula el desperdicio por
persona dividiendo el peso de
una categoria entre el nimero de
personas comiendo.

Por ejemplo,

20 KiLoGRAMOS (KG)
de desperdicios de fruta y
40 estudiantes
= 20/40
=05 k6

de desperdicios de fruta por
estudiante.

6. Opcional: puedes subdividir las categorias de desechos
de alimentos en pan, fruta, verdura, bebidas o
cualquiera otra que desees medir.

7. Clasifica los residuos y coldcalos en tus cubetas
o botes limpios, revestidos con bolsas de pldstico
transparente con base en las categorfas elegidas.
Cuando termines, pesa cada categorfa de desechos.

Analiza los datos

1.

Suma el peso de todas las categorias
de residuos. Por ejemplo:

10 K€ (desechos de alimentos
evitables)

+ 5 KE (desechos de alimentos
inevitables)

+ 2 K6 (residuos de bebidas)
+ 3 K6 (otros residuos)
=20 K6 de residuos en total.
Tomando como base el ejemplo
anterior: (10 K6 / 20 K6) X 100 = 50%

del total de residuos son desechos

de alimentos evitables.

3.

Calcula el porcentaje que cada tipo
de desecho representa en relacién
con la totalidad de los residuos:
Desechos de alimentos evitables
%=
(cantidad de desechos de
alimentos evitables / cantidad total
de residuos)

X 100.



:Quieres hacer mas?

* i{Segunda rondal Establece una meta por cuanto
a la cantidad de alimentos desperdiciados
que podrias evitar. Elabora carteles o listas de Redama
recomendaciones al respecto, o escribe un Zeplllf::cr’snf:g;'t?CrSig"ia
manifiesto (actividad 14) para apoyar tu campafia.

* Intenta la actividad 9, relacionada con el desvio

de desechos orgdnicos a fin de aprovecharlos R

(procesamiento y tratamiento) y evitar que terminen edama de estos desecho
. T . 5 puntos para la insignia tiempo

en tiraderos o rellenos sanitarios.Ve qué tanto puedes 4" ensador sistémico Poy,

. . ., (S]
ayudar a reducir la contaminacién. & Nera gas metane todo ef tiem
¢-uanto tiem, po.
* Lleva a cabo un segundo inventario de residuos, idealmente de lechugy PO crees que yn, pieza
. . 3 . . . Oman,
el mismo tipo de dia del primer inventario, para en descompon @ Puede tardy
. ., . . erse

permitir una comparacién equivalente. Calcula los R SaNIario? William Len un relleng

ec|ama de la basyrofaer. o Rathje, fundador

residuos por persona y comparalos con los resuftados
. . . ‘g 10 puntos para la insignia rel .
del primer inventario. jAlcanzaste tu meta de reduccidn 4e fider meditico o de leno san

de residuos? Comparte tus avances por medio de pensador sistémico Perfectamente Preservag Fomana
: : demos a que—,
. tro— . se
carteles y en las redes sociales: #LosAlimentosimportant. Otenia ;25 30
* Usa una calculadora de gases de efecto invernadero
para conocer el impacto aproximado que has ReCIama
generado en favor de la mitigacidn de los efectos del 5 punt @ N

cambio climdtico.”* de pensador sistémico

"*Watch My Waste (2018),"“Food Waste Greenhouse Gas Calculator”” [Calculadora de emisiones de gases de efecto invernadero derivados de
desechos alimentarios’], en: <https://watchmywaste.com.au/food-waste-greenhouse-gas-calculator/>
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b | Comparte tus fotografias y experiencias: www.cec.org/KitdeAcciénlosAlimentosimportan
-
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