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“Agentes

“ de cambio ...

Descubre las verdaderas cauvsas del
desperdicio de alimenlos

KIT DE ACCION PARA JOVENES # 14

Casi la mitad de todos los alimentos
desperdiciados en América del Norte proviene
de nuestras propias cocinas. ' 727 Haz un
cambio positivo y ayuda a prevenir el desperdicio
de alimentos en tu propia casa. Echa un vistazo,
prepara un plan e irds por buen camino hacia
nuevos habitos. Empieza por observar cémo se
compran, almacenan, cocinan y desperdician los
alimentos en el lugar adonde vives.
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Tu mision
Tiempo: 5 dias

Reclama

5 puntos para la insignia de lider
mediatico o de pensador sistémico

Moniloreo de
alimenlos

¢{Compraron o adquirieron
alimentos hoy?

¢Cuanto gastaron en alimentos?

iLlevaban una lista?

Verificaron qué alimentos ya
tenian en casa antes de ir de
compras?

¢Tienen un plan para aprovechar
todo lo que compraron? ;Una
idea clara de cémo lo haran?

{Consideraron la cantidad o
el tamano de las porciones al
momento de cocinar?

Si quedaron restos de comida,
{qué hicieron con ellos?

¢Se tiré hoy alglin alimento?
{Qué se tird y por qué!

Calcula el costo de las
porciones desperdiciadas.

Manos a la obra:

Usa la hoja de registro para documentar cdmo td y tu familia compran, intercambian
o recogen alimentos, y en qué forma éstos se consumen a lo largo de un periodo
de cinco dfas. Por tratarse de una investigacidon de primera mano, es importante
documentar con toda precisién los hechos.
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:Qué aprendiste?
|. ;Cudles son las principales tres razones por las

que se desperdician alimentos en tu casa? ;Hay
forma de cambiarlo? ;Cémo?

2. ;Qué informacién nueva has adquirido acerca Puedes consultar ejemplos de manigligg

de la forma en que tu y tu familia consumen y
desperdician alimentos?

historicos por la reduccion del desperdicio
de alimentos. Este manifiesto, por ejemplo,
corresponde a una época de guerra y

3. Anota algunas ideas sobre cédmo puedes fue preparado por la Administracion de

prevenir y reducir el desperdicio de alimentos. Alimentos y Farmacos de Estados Unidos
(US Food and Drug Administration, FDA) para
. £ crear conciencia acerca de la necesidad de
L3
iQuieres hacer mas? At
* Crea un manifiesto sobre el desperdicio de
alimentos y compartelo: Con los hallazgos
de tu investigacion, redacta un manifiesto
sobre el desperdicio de alimentos para R l
J . eClama
declarar publicamente tu compromiso con o
, ) ) 5 puntos para la insignia
la prevencidn de los desechos alimentarios.  de lider mediatico
Coldcalo en un lugar visible, donde se preparan
y comen los alimentos.

» Comparte tu manifiesto con la etiqueta
#LosAlimentosimportan.

* Consulta las actividades 5 y |5 para saber
cdmo realizar un inventario de alimentos
desperdiciados. Medir el desperdicio'de
alimentos antes y después de tu manifiesto te
permitird probar su impacto.

Reclama

10 puntos para la insignia
de lider mediético o de

- pensador sistémico
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