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Los superhéroes vienen
en lodas las formas y
lamaiios

Elabora una tira comica de un
superhéroe o superheroina
vsando una frula o verdura fea
Tiempo: 30 minulos

Material:

* Marcadores, plumas, crayones, Iapices

* Papel u hojas impresas a partir de una plantilla ©),
para tira cémica’

La mayorfa de las tiendas de comestibles procura
que las frutas y verduras en venta tengan el mismo
aspecto (atractivo) para que la gente, como tu

y Yo, las compremos. Los productos “raros”, que

no cumplen con el estdndar porque no tienen el
tamanfo, la forma, la textura o el color “adecuados”
(jy son tantos!) muchas veces se desechan. Con
frecuencia, estas frutas y verduras rechazadas se
tiran incluso antes de salir de la granja porque los
agricultores saben que las tiendas no las aceptaran.
Hasta 20 por ciento de una cosecha puede
desperdiciarse de esta forma.”? Sabiendo que el
desperdicio de alimentos contribuye al cambio
climatico y otros problemas ambientales, jayudemos
a convertir las frutas y verduras feas en las heroinas
que son y asegurémonos de que se consuman!



r&Sabias que...?

Las zanahorias ‘baby’ o miniatura no
son en realidad una variedad pequeha
de zanahorias: se trata de productos

. {Crea a tu propio superhéroe o superheroina
usando una fruta o verdura fea!

2. Disefia un cartel en el que la estrella sea tu

) i imperfectos pasados por un cortador,y
superhéroe o superheroina. Redama ahora constituyen hasta 70 por ciento de
3. {lnventa una historia en la que tu jepll;ggsnf:;;l?crsignia las ventas de zanahorias en Estados Unidos. \\
. ] \
superhéroe o superheroina se enfrente a L LM A \\
. . S : \
un gran problema y jevite la desgracial D ANUAUA WY

4. Usa a tu o tus superhéroes para que RCClama
difunda(n) el mensaje de que comer
productos con un aspecto feo puede
ayudar a salvar el planeta.

10 puntos para la insignia
de lider mediatico

La prueba estd en el sabor. Busca frutas

y verduras feas en un huerto, tienda o ReClama

mercado. Con los ojos vendados, pruébalas 5 puntos para Ia insignia

junto con productos de aspecto “normal’”. de productor-cocinero o
rescatista

;Puedes notar alguna diferencia? Comparte
tu experimento en las redes sociales con
una fotograffa o video corto y la etiqueta
#LosAlimentoslmportan.

Organiza una competencia de tiras Redama

cdmicas con superhéroes y pide a un 10 puntos para la insignia
maestro o director de escuela, o bien a de lider mediatico

una celebridad de tu localidad, que elija

a un ganador. Comparte el resultado en

Twitter o Instagram usando la etiqueta:

#LosAlimentosimportan.

* Compra productos feos y prepara una Redama
comida con la temdtica “alimentos de
10 puntos para la
aspecto feo”. insignia de productor-

cocinero o rescatista
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