El kit de accidn ‘Los alimentos importan’ contiene mas de 20

actividades que invitan a los jévenes a ayudar a prevenir el
desperdicio de alimentos.

Kil de accion
'Los alimentos
_imporlan’

Y,
— Guia de aclividades —

,
7

Las actividades pueden hacerse en forma individual o en serie, en
el orden que se ajuste a los temas de aprendizaje de tu clase u
organizacion.

El kit se divide en dos conjuntos de actividades: para Nninos (de 5
a |13 afos) yjévenes (de 14 a 25 afos), organizadas por tema.

Muchas de ellas pueden interesar tanto a nifios como a jovenes,
jasi que expldralas todas!

Gana iﬂSiqmaS! Los jévenes reciben un reconocimiento por cada accion que lleven a cabo. Gdnate puntos e insignias:
en tu pagina de perfil, sélo tienes que subir una foto o enviar una descripcidn de las acciones que estds llevando a cabo.
Haz clic en la pestafia Héproes Juveniles para registrarte.

www.cec.org/LosAlimentosimportan
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1. De |a semilla a la mesa

Actividades

Planta una
semilla

Cultiva algon
alimento

Visita una
granja

Trabaja como
voluntario

en un hverlo
comunitario

Empieza un
hverto

Practica la
asociacion de
cullivos

S

Monitorea el
«== creCimienlo
T detuplanta
(3]

.. Cosecha 1us
g alimentos
Vele de
Cosecha

ovene

.0

Kil de acc

Disefiado
Duracion paras
(nifios,
(30 Mi," Jovenes,
ao‘:';:;:' Todas las
dias) edades)

(D) ISk

- Todas las
220 edades

Todas las
edades

@ Todas las
) edades

Todas las
edades

Todas las
edades

%‘ Todas las
8% edades

Ciencias Matematicas
sociales, historia
y geografia

Entiende lo que significa
cultivar alimentos para
subsistencia

Aprende como brindar
acceso a productos
frescos, saludables y
econémicos

Aprende a pedir Calcula cantidades
permisos, organizarte e y tiempo de

influir en responsables crecimiento, y

de la toma de prepara calendarios
decisiones de cuidados

Aprende la importancia
cultural e historica de la
asociacion de cultivos

Mide y monitorea el
crecimiento de las
plantas

Ciencia y
Tecnologia

Entiende el
crecimiento de las
plantas

Entiende la biologia
de una semillay el
crecimiento de las
plantas

Entiende el ciclo de
los nutrientes, el

cuidado de las plantas

y la cria de animales

Aprende acerca del
crecimiento de las
plantas y el ciclo de
los nutrientes

Aprende a cuidar

el suelo y acerca de

los ciclos de vida de

distintas especies de
plantas

Entiende los
beneficios biolégicos
de la asociacion de
cultivos

Estudia el
crecimiento de las
plantas

Salud

Aprende a cultivar
productos frescos y
saludables

Aprende a cultivar
productos frescos y
saludables

Aprende a cultivar
productos frescos y
saludables

Aprende acerca de
los alimentos

Reclama  Acumulable

esla para las

Medio canldad  iq.ientes

. inSignias:
ambientle punitos

Entiende el valor
de los alimentos 5
cultivandolos

Aprende a

cultivar

productos 10
organicos

Aprende acerca

de nuestro

sistema 10
alimentario

Aprende a

valorar los

alimentos 10
cultivandolos

Aprende a

cultivar

alimentos

organicos 20

Aprende a
cultivar
alimentos
organicos

Aprende a

cultivar

alimentos 5
organicos

Evita que los 10
alimentos se
desperdicien

| Productor
~CoCinero



Duracion
Actividades (30 min
aun dia,
0 varios
dias)
Crea con =
Hojas de maiz [

Experimenta con hojas
de maiz

Comparte Tus
Creaciones
piblicamente o en las
redes sociales

“ Compartamos historias
< Y Conserveros
S alimentos (enlrevista
2 awn adulto mayor)
; Compila un recetario
& Con recelas familiares
8- que se distingan
por Tener cero
desperdicio de

alimentos

Edita Tu grabacion
y busca publicarla
en inlernel o que se
Transmila por radio

Kit de accion

Cocinen juntos 10 y un
adullo mayor

Diseiiado
para:
(nifios,

Jjovenes,

Todas las

edades)

Arte

Ponte creativo
Todas las

edades

Ponte creativo
Todas las

edades

Todas las
edades

Usa

ilustraciones,
W fotografias
)y dibujos
para crear tu
recetario

Logra un
impacto con
el uso creativo
de musica y
efectos de
audio

Llengua

Usa lenguaje
creativo para
expresar el impacto
de tus acciones
encaminadas a
aprovechar alimentos
desperdiciados

Cuenta historias
para intercambiar
conocimientos

Plasma recetas,
técnicas e historias
en el recetario

Prepara, escribe y
edita material para
entrevistas a fin de
crear el maximo
impacto

Ciencias
sociales, historia [Matematli-  Ciencia y
y geografia cas Tecnologia
Reconoce el Fomenta el
aprovechamiento pensamiento
histérico de técnico
materiales locales
Reconoce el Fomenta el
aprovechamiento pensamiento
histérico de técnico
materiales locales
Investiga practicas
historicas a través de
entrevistas
Intercambia
conocimientos
intergeneracionales
Usa equipo
de audio y

tecnologia de
edicion para
preparar el
podcast final

Explora el
intercambio
intergeneracional de
conocimiento

Salud

Aprende
técnicas
de cocina
saludable

Reclama  Acumulable
esta para las
Medio canldad siguientes
de e e
. Signias:
ambiente g
1 puntos
Usa la
creatividad y
reutiliza
Usa la
creatividad y
reutiliza

Genera mayor
conciencia

Intercambia
recetas y
técnicas de
cocina con cero
residuos

Aprende técnicas
para prevenir el
desperdicio de
alimentos




3. Celebremos los alimentos “feos”

Diseiiado
Duracion ~ para:
Actlividades (30 min .('nmos,
aundia, Jovenes,
ovarios  lodas las
dias) edades)

Disena un cartel

con un superhéroe o 2 Todas las
, edades
superheroina usando ‘
vna frula o verdura
nfean
Crea una tira comica
2 Todas las
cs edades
=
<
2 Rea'iza una '."/ Todas las
<n5_ dequstacion de edades
— frutas o verduras
:8 «feasn
Q .
& Organiza un 2. Todas las
@ Cconcurso de Tiras edades
Al comicas
=
2 Prepara una comida
de “alimentos de edades
aspecto feo”
-~ Inicia un proyeclo
g en |as redes sociales
Y sobre héroes de

1S, alimentos “feos”

' Organiza una
proyeccion de Tu
Trabajo

Pa

Arte

Desarrolla la
creatividad y hab-
ilidades de dibujo
y disefio

Desarrolla la
creatividad y hab-
ilidades de dibujo
y disefio

Celebra la
creatividad

Usa tiras comicas,
animaciones o
grabaciones de
video para narrar
una historia
convincente

Disefia
materiales

Llengqua

Usa el lenguaje para
transmitir un mensaje
importante

Fomenta la narracién de
cuentos y el uso de dialogos

Se requiere preparar
mensajes de promocién y
presentacion

Idea un lenguaje impactante
que corresponda al medio
seleccionado

Redacta mensajes,
promociones y notas para
quien actiie como maestro
de ceremonias

Ciencias
sociales, histo-
ria y geografia

Aborda problemas
sociales asociados
con juicios basados
en el aspecto

Usa el medio
seleccionado

para abordar
cuestiones sociales y
ambientales

Matematicas

!l

\,
Ciencia y Salvd
Tecnologia
Aborda los Aborda la
efectos del importancia
desperdicio de comer
de alimentos frutas y
en el medio verduras
ambiente
Experimenta
usando los
sentidos
Aprende a
cocinar con
productos
frescos

Medio
ambiente

Crea mayor
conciencia sobre el
impacto ambiental
de desperdiciar
alimentos

Aprende a prevenir
el desperdicio de
alimentos en la cocina

Crea mayor
conciencia sobre el
impacto ambiental
de desperdiciar
alimentos

Crea mayor
conciencia sobre el
impacto ambiental
de desperdiciar
alimentos

Reclama  Acumulable
esla para las
canldad siguientes
de insignias:
puntos
5 ik
‘ﬂgﬁ;ﬁﬁco
10
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5
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4. Mision

Actividades

Conviértele

en deleclive
en conlra del
desperdicio de
alimentos

Prepara una
comida con
alimentos
rescalados

Comparte Tus
ideas de comida
con ingredientes
rescalados

Tu mision: llegar
al origen del
desperdicio de
alimentos

Redacta un
manifiesto sobre
el desperdicio
de alimentos

.0

Para jovenes

Realiza un
invenlario de
residuos “antes
Y después”

Disefiado
Duracion  para:
(30 min (nifios,
aun dia, jévenes,
0 vario$ Todas las
dias) edades)
= Todas las
49
d/ edades
= Todas las
44
J/ edades
Todas las

ﬁ, edades

Arte

fotografias
para compar-
tir imagenes
de antes y
después de
los alimentos
rescatados

Lengua

Redacta una
descripcion o
escribe la receta
de tu platillo, y
comparte como
previniste el
desperdicio

Usa lenguaje
enfatico para
influir en el
comportamiento

oSible: frenar el des

Ciencias sociales,
historia y
geografia

Estudia el

comportamiento

humano para llegar

al origen de un
problema

Estudia el
comportamiento
humano para
entender las causas
fundamentales de
problemas

Entiende el impacto
del lenguaje en el
comportamiento

erdicio de alimento en la fuente

Matematicas

Calcula el
dinero gastado
en alimentos
desperdiciados

Usa indicadores
para medir y
categorizar
alimentos
desperdiciados

Ciencia y Salud
Tecnologia

Usa graficas para

registrar tus

observaciones
Aprende a
cocinar con
productos
frescos

Realiza
observaciones
con detenimiento,
lleva un registro
detallado y realiza
un analisis para
sacar conclusiones

Realiza analisis y
comparaciones
para entender la
causalidad

Medio
ambiente

Estudia el
comportamiento en
el entorno doméstico
para reducir el
desperdicio de
alimentos

Aprende a cocinar
para prevenir el
desperdicio de
alimentos

Promueve tus
creaciones

con alimentos
desperdiciados

Estudia el
comportamiento en
el entorno doméstico
para reducir el
desperdicio de
alimentos

Impulsa acciones
para prevenir el
desperdicio de
alimentos

Mide los alimentos
desechados para
entender como
puede prevenirse el
desperdicio

Reclama
esla
canldad
de

puntos

Acumulable
para \as
siguientes
insignias:




9. Basurologia

Kit de accion para jovenes |

Actividades

Realiza un inventario sencillo de
alimenlos desperdiciados

Crea carleles en favor de |la
prevencion del desperdicio de
alimentos

Infercambia ideas de prevencion del
desperdicio de alimentos

Lleva a cabo un sequndo inventario
de residuvos

Comparte Tus resuttados

Realiza un inventario, por cateqorias,
de alimentos desperdiciados

Elabora carteles 4 comparte tus
resullados

Crea nuevos Contenedores y
eliquetas

Lleva a cabo un segundo inventario

[Mide |as reducciones en emisiones
de gases de efecto invernadero
alcanzadas

Duracién
(30 min
aun dia,
0 varios
dias)

Diseiado
para:
(nifios,

jovenes,
Todas las
edades)

Todas las
edades

Todas las
edades

Todas las
edades

Todas las
edades

Todas las
edades

Todas las
edades

Todas las
edades

Todas las
edades

Todas las
edades

Todas las
edades

Arte

Usa la creatividad
para expresar

un concepto
importante

Encuentra formas
creativas de
intercambiar
informacion

Usa técnicas
creativas para
generar mayor
conciencia

Usa disefios muy
bien pensados

para modificar un
comportamiento

Lengua

Usa el lenguaje
para influir en un
comportamiento

Usa el lenguaje
para impulsar

un cambio en el
comportamiento

Usa el lenguaje
para influir en un
comportamiento

Usa el lenguaje
para influir en un
comportamiento

Ciencias

sociales,

historia y
geografia

Usa el
pensamiento
creativo para
modificar el
comportamiento
humano

Estudia el impacto
de carteles en el
comportamiento
humano

Estudia el
comportamiento
humano para
entender una
problematica

Matematicas

Pesa y clasifica
los alimentos
desperdiciados
para
cuantificarlos

Pesa y clasifica
los alimentos
desperdiciados
para
cuantificarlos

Expresa
resultados
matematicos en
forma clara e
impactante

Pesa y categoriza
los alimentos
desperdiciados]
para entender
una problematica

Pesa y clasifica
los alimentos
desperdiciados
para
cuantificarlos

Realiza calculos
para medir el
impacto

Ciencia y
Tecnologia

Usa métodos
cientificos
sencillos para
entender un
problema

Usa métodos
cientificos
sencillos para
medir el impacto
de una solucién

Explica
resultados
cientificos en
forma clara e
impactante

Usa métodos
cientificos
sencillos para
medir el impacto

Salud

Medio
ambiente

Entiende qué
alimentos se
desperdician y por
qué

Crea mayor
conciencia sobre
el desperdicio de
alimentos

Encuentra soluciones
al desperdicio de
alimentos

Estudia el impacto
de carteles en el
comportamiento
humano

Crea mayor
conciencia sobre
posibles soluciones

Entiende qué
alimentos se
desperdician y por
qué

Crea mayor
conciencia sobre
el desperdicio de
alimentos

Ayuda a otros
a prevenir el
desperdicio de
alimentos

Estudia el impacto
de carteles en el
comportamiento
humano

Calcula tu reduccién
de efectos de cambio
climatico

Acumulable
para las
siguienles
insignias:

i

PR
@ =R
()

Pensade
sisténico

sistémico



Actividades

Y

Kil de accion para jovenes | Kit de accion para niios

Prepara palelas para
combalir el desperdicio
de alimentos

Promueve Tu sabor salva-
planeta

.0

Vende Tus paletas y
recauda fondos

Rescata alimentos de otra
manera

Explora mélodos de
conservacion de alimenlos

Prepara encurlido de
cascaras de sandia

Crea un recelario con
Técnicas 4 recelas para
conservar alimentos

Consliruye un
deshidratador solar

Duracion

(30 min
aun dia,
0 vario$

dias)

Diseiiado
para:
(nifios,

jovenes,

Todas las

edades)

Arte

!
Q
(G

Usa la creatividad
6. para compartir
& un mensaje
importante

Usa ilustraciones,
fotografias y
disefios para que
“g tu recetario sea
atractivo

Lengua Ciencias Matematicas Ciencia y
sociales, hisloria Tecnologia
y geografia
Usa el
lenguaje para
compartir
un mensaje
importante
Apoya una causa social
Investiga medios
histéricos de conservar
alimentos
Prueba recetas, y Aprende acerca de la
practica mediciones y funcién de la acidez
tiempos en la conservacion de
los alimentos
Con las Investiga técnicas Usa las matematicas
recetas, histéricas para para probar recetas y
incluye conservar alimentos convertir medidas
anécdotas,
historias e
instrucciones
redactadas

Haz mediciones y
calculos para ensamblar
materiales de
construccion

Salud

Aprende a
preparar
tentempiés
saludables

Aprende a
preparar
platillos
saludables

Reclama Acumulable

esta  paralas
Medio can:dad Siguientes
e e
. Signias:
ambiente g
1l punlos
Rescata alimentos 5
y contribuye
a prevenir el
desperdicio
Fomenta la 5

prevencion del
desperdicio de
alimentos

Practica el rescate 5
de alimentos

Rescata y conserva 5
alimentos

Rescata y conserva 5
alimentos

Intercambia

conocimientos
para fomentar la
prevencion del
desperdicio de
alimentos

Usa energia
renovable para
prevenir el
desperdicio




Actividades

Haz una
presentacion
sobre
celebraciones

Cocina una sopa
de piedra

Asiste a

un festival
relacionado con
|a cosecha

Empieza un club
de coCineros de
Sopas

Organiza una
“disco Sopa” mini

Organiza una
“disco sopa” meqa

Kit de accion para jovenes l

1. Rescatemos

Diseiiado
Duracion  para:
(30min  (nifos,
aun dia, jovenes,
ovarios  Todas las
dias) edades)

Todas las
edades

= Todas las

' edades

Arte Lengua
Presenta en Aprende a
forma creativa investigar
lo que apren-  y realizar
diste presentaciones
Usa elemen- Redacta un
tos artisticos, comunicado ¢
fotografias y prensa

disefios para
promover tu
evento

Ciencias
sociales, historia
y geografia

Aprende acerca

de otras culturas

y tradiciones
relacionadas

con practicas de
compartir alimentos

Aprende acerca de
relaciones culturales
con la cosecha y

la preparacion de
alimentos

Aprende cémo
apoyar a otros
miembros de la
comunidad mediante
el rescate de
alimentos

par{amos alimentos

Matematicas

Aprende a medir y
cocinar para grupos
numerosos

Calcula la cantidad
de asistentes,
cuantifica los
alimentos
rescatados y
:ocina en gra
:antidades

Ciencia y
Tecnologia

Aprende
a cocinar
una sopa
saludable

Aprende
a cocinar
una sopa
saludable

Aprende
a cocinar
una sopa
saludable

Aprende
a cocinar
una sopa
saludable

Salvd

Reclama  Acumulable
esta para las
Medio car:}‘dad siguientes
e e
. 5ignias:
ambiente g
puntos
5
Rescata
alimentos
5
5
Haz del
rescate de
alimentos un 10
habito
Rescata
alimentos
para consumir 5
Rescata
alimentos y
fomenta la
prevencién
del desper-



8. iCom

oSlemos!

Duracion Diseiiado Reclama  Acumulable
GOwn P @ para las
. " (nifios, i canldad
Actividades : “V:‘:': jovenes, Arle Lengua Ciencias sociales,  [latematicas Ciencia y Salud  [Medio de puntos siguienles
. . , . . e punto e
dias) Todas las historia 4 geografia Tecnologia ambiente P insignias:
edades)
Enﬁende \a Aprende s.obre Aprende
compostaje y sobre
diferencia entre materia organica compostaje 5
- =@ e y materia
deSPeV‘doClOS organica
de alimenlos <
evilables e
inevilables
Tnicia un lombri- Entiende la f'uncmn Co'mposta
_ de las lombrices en residuos \
COMPOSTCI"O N ‘s la descon"rposicién orgéanicos 10 g i
d/ de material vegetal en vez de & W/
enviarlos EED
al relleno
sanitario
Aprende sobre Composta
Construye un Todas las descomposicion todos tus 10
COMPOSTCI"O al edades y el ciclo de residuos
aire libre nutrientes en la organicos
— naturaleza
Aprende sobre Composta
%) COHSTI"U‘JC Todas las descomposicion todos tus 10
Q:) v propio edades y el ciclo de residuos
[y} COMPOSTCI"O nutrientes en la organicos
> naturaleza
9
= Arranca un Prepara planes para  Investiga acerca de Calcula la Entiende la Expande el
(N obtener permisos y las disposiciones de cantidad de biologia que compostaje
C% proqrama de elabora materiales tu localidad sobre participantes, implica mantener en tu
o, COMPOSTaje pro.m.ocnonales para compo.staj'e a escala los allm?n.tos una composta comunidad 20
— e definir con claridad comunitaria desperdiciados saludable
Ne) Comunilario cémo funciona tu a procesar, las \
‘6 programa horas de trabajo ol /]
(%) de los empleados I
N y las tarifas
[V} cobradas por tus
-] servicios
=
x=



.

Diseiiado
Duracion ~ para:
Actividades (B0min  LNiROS,
aundia, JOVenes,
0 varios lodas las
dias) edades)
Estudia los contenedores = ‘ Todas las
instalados edades
o~ Disefia Tus propios conlenedores 2 Todas las
28 y eliquelas verdes ) edades
'S
¢3S Lleva a cabo inventarios de Todas las
% alimentos desperdiciados antes edades
0. Y después
s
S
(=]
:é Comparte esta actividad con Todas las
un amigo por Correspondencia edades
.g elecirénica
= - Todas las
~  Comparle Tus disefios de con- edades

Tenedores en |as redes sociales

Elabora un mapa del sistema de
residuos de Tu localidad

Saca cventas

Crea una infografia

Propon mejoras sistémicas y
presenta recomendaciones

Kit de accion para jovenes |

Todas las
edades

Pariicipa en un desafio ‘cero
residuos de alimentos’

Arte

Comparte en
forma creativa los
resultados

Usa la creatividad
para disefiar un
recipiente mas
eficiente

Usa fotografias

o ilustraciones
para intercambiar
disefios

Usa fotografias

o ilustraciones
para intercambiar
disefios

Usa elementos
artisticos y disefios
para expresar
sistemas en forma
clara y de mayor
impacto

Llengua Ciencias
sociales, historia y
geografia
Usa el lenguaje Estudia el

para compartir tus comportamiento

hallazgos humano para resolver un
problema
Mantén Explora otros lugares y

descubre diferencias en
los disefios

correspondencia
con amigos, de ser
posible en otro
idioma

Usa el lenguaje para
expresar tus ideas
sobre el disefio y su
impacto

Desarrolla habilidades de
investigacion, entrevista y
elaboracion de mapas

Utiliza tus habilidades
de investigacion, disefio
y presentacion, y

ejerce influencia sobre
responsables de la toma
de decisiones

Recurre a la
autorreflexion y el
analisis

Matemali- Cienciay Salvd  Medio
cas Tecnologia ambiente
Haz
observaciones
para estudiar un
problema
Aplica tus Ayuda a
hallazgos en aumentar el
soluciones desvio
viables
Mide y clasifica  Estudia los Analiza tu
los desechos desechos para impacto
entender el
comportamiento
y el impacto del
disefio
Aprende como
el disefio
influye en el
comportamiento
Fomenta
un disefio
ambiental
eficiente

Investiga,
mide y estima
cantidades

de desechos
manejados

en distintas
instalaciones

Fomenta el
entendimiento
de sistemas
locales de
desechos

Aumenta la
sustentabilidad
del sistema de
desechos de tu
localidad

Cultiva habitos
sustentables

Reclama Acurmulable
esla \
cantdad para {as
de Siguientes
puntos insignias:




10. Cerremos el circulo: hacia un sistema alimentario

vsto

suslentable

Actividades

ara ninos

Participa en el jueqo
de |a carrera al

O cenlro de la economia
circular

Invita a participar a
un emprendedor de
alimentos

| Kit de accion

De basura a Tesoro:
apoya a un neqoCio
local en |a bisqueda
de soluciones al des-
perdicio de alimentos

Presenta en un blog
a un héroe o heroina
conlra el desperdicio
de alimentos

Presenta a un héroe
o heroina conlra

el desperdicio de
alimentos y organiza
una Ceremonia de
premiacion

Kit de accion para jovenes

Duracion
(30 min
aun dia,
0 varios
dias)

Diseiado
para:
(nifios,

jovenes, Arte

Todas las

edades)

Todas las
edades

Todas las
edades

Ciencias
sociales, historia y
geografia

Lengua

Usa el pensamiento
creativo para descubrir
cémo aprovechar
materiales alimentarios
de desperdicio diarios

Usa el pensamiento
creativo para descubrir
cémo aprovechar
materiales alimentarios
de desperdicio diarios y
aprende a influir en un
personaje publico

Combina tus habilidades
para conocer acerca de
un negocio y ayudarle

a encontrar soluciones
efectivas al desperdicio
de alimentos

Comparte la
historia de un
innovador exito-
so de alimentos
desperdiciados

Combina tus
habilidades
para organizar
un evento
impactante

Matematicas

Realiza un conteo

Combina tus
habilidades para
conocer acerca

de un negocio

y ayudarle

a encontrar
soluciones efectivas
al desperdicio de
alimentos

Ciencia y

Tecnologia

Usa el pensamiento

creativo para
descubrir como

Salvd

aprovechar materiales

alimentarios de

desperdicio de todo

tipo

Wg
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Acumulable
para |as sigui-
enles insignias:

Reclama
esla
canldad

Medio d:
A puntos
ambiente

Aprende

acerca del 5
pensamiento
sistémico

circular

Pensador
sisfémico

Explora el
pensamiento
sistémico
circular con
un negocio
local

10 Pensador W
sistémico

Explora el
pensamiento

dela

economia

circular con 10
un negocio

local

b
Pensador
sisfémico

Promueve el
pensamiento
sistémico

circular 10
Promueve el
pensamiento
sistémico 10
circular
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